Seigneur,
la force de vie qui est en moi est si grande
qu’elle grandit jour et nuit, sans que je m’en apercoive.
J’ai une capacite infinie de vie
qui me vient de toi et me porte jusqu’a toi.
Il est important que j’en sois conscient
et que je collabore a ma croissance
éliminant les obstacles qui pourraient la malmener.
Fais que je travaille de toutes mes forces
pour faire grandir et protéger ma vie,
comme si tout dépendait de moi;
mais que je le fasse avec serenité et confiance,
comme si tout dépendait de toi.
Ainsi, bien que je me sente faible et limité,
je pourrai travailler, en paix et sans angoisse,
a ma croissance humaine.

Amen

(cf. Chemin faisant)



